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ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ

на 10 дней на II полугодие 2012 уч. г. 

	Кол-во

дней
	Наименование
	выход 

порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ккал.

	1.
	Щи из св. капусты с картофелем.

Сосиска в тесте.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб.
	250 г.

100 г.

200/15/7

50 г.
	2,1

9,2

0,2

3,95
	5,6

11,3

0,1

0,50
	7,3

24,6

13,9

24,15
	88

239

55

119,0

	
	Итого:
	
	15,45
	17,5
	69,95
	501,0

	2.
	Плов из говядины.

Салат из св. капусты с зелёным горошком.

Компот из св. плодов.

Шоколад.

Хлеб


	250 г.

80 г.

200 г.

25 г.

50 г.


	18,2

3,0

0,2

6,1

3,95
	18,9

7,3

0,1

32,1

0,50
	44,7

3,5

25,4

54,7

24,15
	425

91

99

514,0

119,0

	
	Итого:
	
	31,45
	58,9
	152,45
	1248,0

	3.
	Макароны с м/сл.

Котлета

Яблоко

Сок

Хлеб
	200 г.

50 г.

150 г.

200 г.

50 г.
	7,3

7,25

0,4

-

3,95
	5,6

6,0

0,0

-

0,50
	44,5

6,4

9,8

13

24,15
	262

109

57

52

119,0

	
	Итого:
	
	18,9
	12,1
	97,85
	599,0

	4.
	Каша молочная «Дружба».

Бутерброд с сыром.

Кофейный напиток.

Булочка сдобная.

Хлеб.
	200 г.

50/20

200 г.

75 г.

50 г.
	7,1

9,7

2,5

5,6

3,95
	9,8

4,8

1,8

5,6

0,50
	37,3

30,8

20,3

35,9

24,15
	267

210

103

217

119

	
	Итого:
	
	28,85
	22,5
	148,45
	916

	5.
	Суп картофельный с горохом.

Мини-торт «Боярушка».

Чай с лимоном.

Хлеб.
	250 г.

38 г.

200/15/7

50 г.
	6,7

7,9

0,2

3,95
	4,2

31,0

0,1

0,50
	19,5

56,2

13,9

24,15
	144

508

55

119,0

	
	Итого:
	
	18,75
	35,8
	113,75
	826

	6.
	Картофельное пюре.

Сосиска отварная.

Салат витаминный.

Кисель.

Хлеб.

Груша.
	200 г.

85 г.

80 г.

200 г.

50 г.

150 г.
	4,1

8,4

1,2

0,0

3,95

0,4
	6,6

17,6

3,6

0,0

0,50

0,0
	26,9

0,7

8,6

10,0

24,15

9,8
	186

195

71

119

119

57

	
	Итого:
	
	18,05
	28,3
	80,15
	747

	7.
	Каша гречневая рассыпчатая.

Тефтеля в подливе.

Пирожное «Чоко-пай».

Сок.

Хлеб.
	200 г.

75 г.

30 г.

200 г.

50 г.
	9,5

16,7

3,6

-

3,95
	7,7

24,7

16,1

-

0,50
	38,2

18,1

70,9

13

24,15
	264

362

430

52

119

	
	Итого:
	
	33,75
	49
	164,35
	1227

	8.
	Рис отварной.

Гуляш из говядины.

Икра кабачковая.

Кофейный напиток.

Хлеб.

Банан.
	200 г.

50/50

80 г.

200 г.

50 г.

150 г.
	4,6

13,7

1,1

3,0

3,95

0,4
	5,9

13,4

3,8

3,1

0,50

0,0
	42,7

2,8

5,6

17,9

24,15

9,8
	246

187

60

109

119

57

	
	Итого:
	
	26,75
	26,7
	102,95
	779

	9.
	Капуста тушёная.

Рыба паровая.

Компот из апельсинов.

Шоколад.

Хлеб.
	200 г.

90 г.

200 г.

25 г.

50 г.
	4,3

21,2

0,5

6,1

3,95
	6,5

6,3

0,1

32,1

0,50
	18,8

0,4

31,3

54,7

24,15
	151

143

124

514

119

	
	Итого:
	
	36,05
	45,5
	129,35
	1051

	10.
	Макароны отварные.

Сосиска.

Икра кабачковая.

Напиток из шиповника.

Хлеб.

Яблоко.
	200 г.

85 г.

80 г.

200 г.

50 г.

150 г.
	7,3

8,4

1,1

0,6

3,95

0,4
	5,6

17,6

3,8

0,3

0,50

0,0
	44,5

0,7

5,6

27,0

24,15

9,8
	262

195

60

111

119

57

	
	Итого:
	
	21,75
	27,8
	111,75
	804

	
	Итого за 10 дней:
	
	249,75
	324,10
	1171
	8698


